
 
 
 

Democracia para el bienestar 

 

Democracia no es solamente atender la voluntad de la mayoría, va mucho más allá. 

Requiere del esfuerzo y compromiso de los ciudadanos para ordenar el uso de su libertad, 

guiada por la inteligencia, para conseguir el mayor bien para todos. Para ello se requieren 

dos cosas principalmente: Conciencia y Participación. 

Tomar conciencia implica asumir la responsabilidad que tenemos todos los ciudadanos de 

mantenernos al tanto de lo que ocurre en nuestro entorno y que tiene un impacto social. 

Esto debe ir desde conocer las principales problemáticas de nuestra colonia, hasta saber 

quiénes son las personas que, a través de la política, nos representan y toman decisiones 

para definir el rumbo de nuestra sociedad. 

En este primer elemento podemos decir que, aunque no estamos en la ruina, no estamos 

tan bien como podríamos estarlo. Según la última Encuesta de Calidad Ciudadana 

realizada por el IFE a inicios de este año, tan sólo el 39% de los mexicanos aseguraron que 

para ellos participar políticamente consistía en “platicar con otras personas sobre temas 

políticos”; 10% de los mexicanos “lee o comparte información política por alguna red 

social”; y el 9% “firma peticiones en señal de protesta”. 

Simplemente para darnos una idea de lo participativa que es nuestra ciudadanía podemos 

tomar como referencia que en las elecciones de 2012 sólo el 62.08% de los ciudadanos 

registrados en el padrón votaron, que si bien esta cifra se encuentra dentro del rango 

promedio observado en otros países del mundo, no nos podemos conformar con ello. El 

número representa apenas un poco más de la mitad del sector de la población que está en 

condiciones para elegir a nuestros representantes y quienes se encargarán de tomar de 

las decisiones más importantes para nuestro país. 



 
 
 

Participar, por tanto, no puede limitarse únicamente a hablar de política como sucede con 

la gran mayoría de los mexicanos. Si queremos cambiar la situación en la que nos 

encontramos actualmente, debemos dar el siguiente paso. 

La propuesta es muy simple y está al alcance de cualquiera: 

 Infórmate sobre los asuntos políticos de tu localidad 

 Conoce a tus legisladores 

 Detecta las principales problemáticas de tu entorno 

 Busca aliados que compartan las mismas ideas 

 Genera propuestas de solución 

 Actúa 

 

Hacer uso responsable de nuestra libertad es ver por el bien de todos, y el bien de 

todos es tarea de todos. 

 

 

Equipo de ConParticipación. 


