
 

 

 

En México creemos 

 

En México, según el INEGI, existen actualmente más de 20 religiones distintas 

que dan un gran colorido de diversidad a nuestro país. Cada una de ellas 

aporta algo muy peculiar a nuestra cultura y forman parte esencial de 

nuestro acontecer diario. 

 

Es evidente la fe tan fervorosa que poseemos los mexicanos. Sin duda es algo 

que nos distingue. Más del 92% de los habitantes de nuestro país afirma 

tener una religión. Únicamente el 4.7% de la población asegura no tener 

alguna religión y el resto no lo especificó en el último censo realizado en el 

2010. 

 

Pero a pesar de que no se posea una religión específica, las personas 

poseemos una dimensión espiritual que demanda atención y una cierta 

“nutrición”. Todos podemos constatar que la vida terrenal llega a su término 

y es entonces que la idea de lo trascendente es inevitable. Quizá no 

religiosos, pero todos somos espirituales. Todos necesitamos creer en algo 

superior, en algo o alguien que dé sentido a nuestra vida. 

 

Como prueba viva de ello podemos hacer mención de dos eventos que 

convocan a miles de personas entorno a la vivencia de su fe. El primero de 



 

 

ellos es el evento de octubre pasado denominado “Ora Ahora”, llevado a 

cabo por la organización que lleva el mismo nombre y que busca generar un 

cambio positivo en la sociedad a través de la unión de las intenciones de toda 

la población sin importar la religión por medio de la oración. El día 19 de 

octubre se llevó acabo la última edición en la Macroplaza de Monterrey, en el 

estado de Nuevo León. 

 

El segundo evento es el “ASERCAT” organizado por la Arquidiócesis de 

Monterrey a través del cual se hace extensa la invitación a todos aquellos 

que buscan entrar en acción e impulsar un cambio radical y positivo en la 

sociedad por medio de la evangelización. Es un evento en que se congregan 

al encuentro a todos aquellos que buscan ayuda y a quienes desean servir, y 

con ello conocer y contribuir a la Iglesia y a la comunidad. 

 

En el 2011 se llevó acabo una edición de este evento en el Centro 

CINTERMEX arrojando como resultado más de 30,000 asistentes en tan sólo 2 

días de evento. En esta ocasión para este año se llevará acabo en el mismo 

recinto los próximos días 23 y 24 de noviembre. 

 

Sin importar la religión, es muy importante que vivamos como una 

comunidad y tengamos presente la dimensión espiritual que todos poseemos 

y que nos llama a lo trascendente, y vivamos a través de ella de la manera 

más plena posible. 

 



 

 

Promover la libertad religiosa es promover el bien de todos, y el bien de 

todos es tarea de todos. 

 

Equipo de ConParticipación 

 


