PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE LA COMISION PERMANENTE DEL
HONORABLE CONGRESO DE LA UNION EXHORTA RESPETUOSAME NTE A LOS TRES
AMBITOS DE GOBIERNO PARA QUE A TRAVES DE SUS RESPECTIVAS SECRETARIAS DE
SALUD, Y LAS SECRETARIAS DE EDUCACION PUBLICA, PLA NIFIQUEN Y GENEREN
ACCIONES Y POLITICAS PUBLICAS ENCAMINADAS A PREVENI R, REDUCIR Y ATENDER EL
EMBARAZO ADOLESCENTE

La suscrita, Diputadd ERONICA BEATRIZ JUAREZ PINA, integrante del Grupo Parlamentario del Partido
de la Revolucién Democrética, con fundamento eartétulo 78, fraccion lll, de la Constitucion Pu# de los
Estados Unidos Mexicanos, y en los articulos 58 ydél Reglamento para el Gobierno Interior del Cesg
General de los Estados Unidos Mexicanos, preseestaaComision Permanente del Honorable Congreda de
Union la siguiente Proposicion con Punto de Acugatitenor de las siguientes

CONSIDERACIONES

La Organizacién Mundial de la Salu®NIS), define la adolescencia como al “periodo deitia \en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, ytrnsita los patrones psicolégicos de la nifiea adultez y
consolida la independencia socio — econdmica‘aysiijs limites entre los 10 y 20 afios.

Es considerada como un periodo de la vida libreomdlemas de salud pero, desde el punto de visteasde
cuidados de la salud reproductiva, el adolescenteremuchos aspectos, un caso especial.

Nuestro pais, cuenta con alrededor de 22 milloeegedsonas con edades que oscilan entre los 20afids de
edad, las cuales representan 19.6% de la pobl&midln segin los resultados del Censo de PoblachMinienda

2010. También se informa que 11 millones tienereet® y 19 afios (9.8%). El 49.9% son mujeres (5l6mes),

guienes representan casi la sexta parte de lagabléemenina en edad fértil del pais, calculadaierotal de
30.7 millones. Ademas, de cada 10 adolescente? del® afios, dos han iniciado su vida sexual. [1]

Abundando en informacién sobre este grupo poblatiagmdicaremos que, entre las adolescentes del®5adios,
82.8% son solteras, 16.0% estan unidas y 1.0% éstaalo alguna vez. La proporcion de adolescenidasise ha
mantenido estable en el tiempo, pues en 2000erh6.2%. 686 mil 511 adolescentes, es decir 12tdAban al
menos un hijo nacido vivo al momento del censoy[2ijeinta y cuatro de cada cien mujeres adolessent
reportaron no haber usado ningin método anticoivoegtirante su primera relacion sexual y casi teeinsiete
tampoco lo utilizaron en su ultima relacion sexual.

Esta situacion no solo aumenta el riesgo de un exnbano planeado, también el de adquirir algunecidn de
transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA.

A pesar de los avances logrados actualmente een®s e salud sexual y reproductiva, aun es eleyado
preocupante el numero de embarazos no planeadascqtren en la poblacion adolescente, lo cual sgmt@ un
alarmante problema de salud publica y un desafi® maestro pais.

Cuando una nifia o adolescente se embaraza, geartalse piensa que ha sido un acto de irrespoicsabil
sefialandola como la causante del problema y old@ara cumplir con los resultados de dicho acta, s&0
deseado, sin tomar en cuenta los diversos factpues pueden incidir en el suceso, como la pobreza, |
marginacion, la desigualdad, y la violencia de gérgue viven las nifias y adolescentes, lo cuallteesin
excelente caldo de cultivo para generar los embaradolescentes.

El embarazo adolescente, es considerado como tuecién problematica por los involucrados perosei
considera como un "problema”, se limitaria su amliPor ello es conveniente encuadrarlo dentrardeto de

la "salud integral del adolescente”,esto permite abarcar todos los embarazos queancaresta edad; adecuar las
acciones preventivas dentro de la promocion delladsbrindar asistencia integral a cada madreeadehte, a sus
hijos y parejas y aportar elementos para el ddtade las potencialidades de las y los adolessente



Como resultado del embarazo adolescente, es friscakeabandono de los estudios al confirmarse bheszo o al
momento de criar al hijo, lo que reduce las futwpsrtunidades para lograr buenos empleos y subilpedes

de realizacion personal al no cursar carreras ddesgion. También sera dificil lograr empleos Earemtes con
beneficios sociales. Las parejas adolescentesraeteazan por ser de menor duracion y mas inesgaklh que
suele magnificarse por la presencia de la o el, ljyigoque muchas se formalizan forzadamente a trdgEs
matrimonio por esa situacion.

Muchas y muy diversas son las consecuencias qiersan de los embarazos adolescentes, resaltareda gran
mayoria de ellas, no son favorables. Iniciando gdallato de que 4 de cada 10 embarazos no son gtanea
deseados.[3] Asi también, “la probabilidad de gna adolescente muera a causa del embarazo ortkekpados
veces mayor que la de una mujer de 20 y 30 afiosnfiicto mas visible y grave es la mortalidad nmetey

prenatal”. [4]

Las nifias, adolescentes y mujeres de los paisessptinen 300 mas posibilidades de morir duranéenbarazo

o el parto que las mujeres de las naciones riagjnsun informe del Fondo de las Naciones Unidaa [za
Infancia UNICEF), cada afio fallecen mas de 500.000 mujeres y eifidsdo el mundo durante la gestacién o el
alumbramiento, y el 99% de esos casos se produeeneundo en desarrollo.

México, ha logrado avances significativos en laniisicion de la mortalidad materna, pero no es daenaa
homogénea, ya que aun observamos este problenadudess la mayoria de los estados del sureste esroypais
como son: Guerrero, Oaxaca, Chiapas, México, Verachdemas de que en ellos, persisten altos indlees
analfabetismo, violencia creciente hacia las msjeen particular hacia las niflas, adolescentegénds, las
cuales la padecen en sus comunidades, no solo @mhketo familiar, también en el institucional, paionial,
escolar, etc.

Nuestro pais, a través de su destacada participacida Cumbre del Milenio en el afio 2000 [5], smprometid
al cumplimiento de los ocho Objetivos de Desarraflel Milenio ODM) propuestos por la comunidad
internacional para ser cumplidos y evaluados eiiel2015, encontrdndose entre ellos el Objetieporar la
salud materna.

Sin embargo, debemos reconocer, que esta profuadgirmalidad contribuye significativamente a difteul el
cumplimiento de los Obijetivos del Milenio a nivelaonal. Por ello es importante sensibilizar adeéedad en su
conjunto, sobre la importancia de lograr erraditeanuestro suelo este problema de salud publica.

Segun datos de la ONU indican que en los paiselesarrollo, el 90 por ciento de las madres adotesseentre
15 y 19 afos de edad estan casadas, y que lasicacigies propias del embarazo son la principatzaie
muerte de las jévenes en ese rango de edad. f@pEimonio en la infancia y adolescencia causa eazba
tempranos y no deseados, y supone riesgos que zandaavida de las nifias y adolescentes.

En México, la atencion de partos es la sexta cdasauerte entre la poblacion de 10 a 14 afios, dopgumite
identificar un importante problema de salud publet@&mbarazo adolescente. [7]

Las nifias con bajos niveles de escolaridad tier@probabilidades de contraer matrimonio a una emagdrana
y se ha demostrado que el matrimonio en la infapaticamente significa el fin de la educacioniaenifas,
pues deben asumir otras responsabilidades comudaldo y manutencion del hogar y los hijos.

Cabe mencionar que de acuerdo a un estudio sabdescentes mexicanos, realizado por el INEG§ de
240 mil menores de 18 afios se han enfrentado poetms a una disolucién de su matrimonio como cuEseia
de su incapacidad para sobrellevar este tipo g@mneabilidades.

Es importante destacar que el Comité de los DesedRbNifio perteneciente a la Organizacion de lasidves
Unidas ONU), llamoé al Estado mexicano para que aumente &ds8 la edad minima para casarse, pero a la fech:
algunos estados de la Republica no han acatadeessitamiento.



Por ello, es urgente que los estados revisen gsidein civil con el fin de aumentar la edad miainhe los

jovenes para contraer matrimonio, evitando con @llembarazo adolescente y dando atenciéon al comeplio

puntual de los derechos de las nifias y los nifioagcseso a la educacion y al pleno goce de susrdehbs y a las
oportunidades que les permitan desarrollarse plentn

En este mismo animo, muchas adolescentes embasaredarren a accionar su derecho a la interrugegad del
embarazo como solucién, pero tomando en cuentaegtae practica también tiene riesgos, consideramos |
conveniencia de la implementacion de Programasdiedeion Sexual Interdisciplinarios que incluyantaodés
anticonceptivos y la informacion suficiente soblréeena, evitando asi que el embarazo adolesceateaska vez
mas, un grave problema de salud.

Con lo anterior, es mas claro que el embarazo sciée representa un grave problema para nuestelad, un
reporte de la ONU indica que entre los paises niiesnbtle la Organizacion para la Cooperacion y eabeblo
Economicos QCDE), México ocupa el primer lugar en embarazos denés entre 15 y 19 afios. Por ello, muchas
y muy diversas son las acciones y politicas publigae deben implementarse para erradicar el embaraz
adolescente destacando entre ellas las siguientes:

o La prevencion del embarazo adolescente a traviseatkicacion sexual incluida la planificacion faami-
en el caso de los matrimonios jovenes-, asi coraoaso a los métodos anticonceptivos mas comunes.

o Proporcionar informacion anticonceptiva oporturiag, verdadera, completa y basada en evidencia
cientifica.

o Brindar asesoria sobre anticoncepcion y riesgord®eazo adolescente a través de personal debidament
sensibilizado y capacitado, con respeto a las id@es sobre la conducta sexual y reproductivaslg las
jovenes.

o Promover la cultura de la igualdad de género goenezca y condene todas las formas de violencia 'y
violencia sexual contra las nifias y las adolessente

o Capacitar a impartidores de justicia y profesiesale salud para atender los casos de violenaialse
contra las niflas y las adolescentes.

o Garantizar que las materias de salud sexual ydeaptiva sean impartidas en todas las escuelasaéel p

o Formar a personal docente en las materias de sakual y reproductiva para que estas sean irdparti
sin prejuicio alguno.

o Evitar que las nifias y las adolescentes embarazéadasionen sus estudios, a través de programas de

apoyo educativo y becas que fortalezcan su perrcanen la escuela.

o Implementar esquemas flexibles de atencion edwcptva las nifias y las adolescentes embarazadas o
madres.

o Impulsar y realizar las reformas legislativas nagas para garantizar que la edad minima paraasmtr
matrimonio se de 18 afios cumplidos en igualdad pajares y hombres.

Por ello, y en razén de lo anteriormente expuestmeto a la consideracion del Pleno de la CamaRiplgados,
con caracter de urgente y obvia resolucion, laisiga



PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO
PRIMERO . La Comisién Permanente del H Congreso de la Ueiimorta respetuosamente a los tres ambitos de
gobierno para que a través de sus respectivasgagasede salud y de educacion publica, planifigueeneren
acciones y politicas publicas encaminadas a preveducir y atender el embarazo adolescente.
SEGUNDO. La Comision Permanente del H Congreso de la Ueiéimorta respetuosamente a los estados pare
gue revisen su legislacion civil con el fin de antae la edad minima de los jovenes para contraétimamio,
evitando con ello el embarazo adolescente y datahwién al cumplimiento puntual de los derechokadaifias y
los nifios, su acceso a la educacion y al pleno decsus de derechos y a las oportunidades questastan
desarrollarse plenamente.
VERONICA BEATRIZ JUAREZ PINA
Diputada Federal

Sede de la Comision Permanente, a 12 de mayo dee 201
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